OŠ Karla Destovnika-Kajuha Šoštanj
[image: ][image: Premium Vector | Cute little boy eating healthy fruits and ...]        JEDILNIK
(marec-april)
	
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK
[image: Šolska shema sadja, zelenjave in mleka | GOV.SI]31. 03. 2025
JABOLKO
	koruzni kruh,
madžarski biftek,
čaj z limono
	goveji golaž,
svaljki kmečki,
zelena solata kristalka z rdečo redkvico,
sadje

	alergeni(ostali so lahko v sledeh)
	gluten, mleko, jajce, gorčično seme
	gluten, mleko, jajce, zelena

	TOREK
01. 04. 2025
	pekovsko pecivo,
100% pomarančni sok,
mandarina
	enolončnica s stročjim fižolom in mletim mesom (govedina, svinjina), marmorni kolač

	alergeni(ostali so lahko v sledeh)
	gluten, mleko, jajce
	gluten, mleko, jajce

	SREDA
02. 04. 2025
[image: Šolska shema sadja, zelenjave in mleka | GOV.SI]ZELENA PAPRIKA
	ajdov kruh z orehi,
topljeni sirček,
kakav,
jabolko
	kostna juha z zakuho,
pečenica,
slan krompir v kosih,
dušena kisla repa

	alergeni (ostali so lahko v sledeh)
	gluten, oreščki, mleko
	gluten, mleko, jajce, zelena, žveplov dioksid

	ČETRTEK
03. 04. 2025
	hot dog štručka,
piščančja hrenovka,
list zelene solate-kristalke,
kečap z manj sladkorja,
vitaminski napitek
	korenčkova juha,
puranje meso v gobovi omaki,
dušena ajdova kaša,
kitajsko zelje s krompirjem

	alergeni (ostali so lahko v sledeh)
	gluten
	gluten, mleko, jajce

	PETEK
04. 04. 2025

	mlečni riž z domačim mlekom,
banana
	bučkina juha, pečen krompir,
pečen file lososa, tržaška omaka,
zelena solata kristalka s paradižnikom

	alergeni (ostali so lahko v sledeh)
	gluten, mleko
	gluten, jajce, mleko, zelena, ribe


 Legenda: * v jedi ali obroku je uporabljeno ekološko živilo,  
· [image: Svetovni dan jabolk | Jabolka, Sadje | Odmevi na dogodke]obarvano z zeleno »živila so lokalnega izvora« V jedilnici je vedno na voljo različno sadje ter kruh, pri kosilu si lahko natočijo vodo. Učenci, ki na šoli ostanejo dalj časa v OPB, imajo brezplačno popoldansko malico. Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.                                                       DOBRO JUTRO, JABOLKO!               Jabolka so integrirane pridelave!                                                                  
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