OŠ Karla Destovnika-Kajuha Šoštanj
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	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK
[image: Šolska shema sadja, zelenjave in mleka | GOV.SI]03. 03. 2025
JABOLKO
	koruzni kruh,
medeni namaz,
čaj
	zelenjavna juha z brokolijem,
makaronovo meso s puranjim mesom,
mehka zelena solata s koruzo

	alergeni(ostali so lahko v sledeh)
	gluten, mleko
	gluten, mleko, jajce

	TOREK
04. 03. 2025
	krof z marmelado,
mleko,
rezina melone
	čufti v paradižnikovi omaki (svinjina, govedina),
pire krompir,
zelena solata endivija z rdečim radičem,
 sladoled

	alergeni(ostali so lahko v sledeh)
	gluten, mleko, jajce
	gluten, jajca, mleko

	SREDA
05. 03. 2025
[image: Šolska shema sadja, zelenjave in mleka | GOV.SI]KUMARE
	bombetka s sezamom,
rezine sira,
limonada,
*EKO jabolka
	zelenjavna enolončnica z lečo, 
kmečki kruh,
domač jabolčni zavitek s skuto, voda

	alergeni (ostali so lahko v sledeh)
	gluten, mleko, sezam
	gluten, mleko, jajce, zelena

	ČETRTEK
06. 03. 2025
	ovseni kruh,
domač jajčni namaz,
sveža zelena paprika,
metin čaj z medom in limono
	česnova juha z zlatimi kroglicami,
piščančja nabodala,
pečen krompir, ajvar,
zeljna solata s čičeriko

	alergeni (ostali so lahko v sledeh)
	gluten, jajce, mleko
	gluten, mleko

	PETEK
07. 03. 2025

	koruzna polenta, 
domače mleko,
banana
	korenčkova juha,
rižota z morskimi sadeži,
zelena solata endivija s krompirjem, sadje

	alergeni (ostali so lahko v sledeh)
	gluten, mleko
	gluten, jajce, ribe


 Legenda: * v jedi ali obroku je uporabljeno ekološko živilo,  
· [image: Svetovni dan jabolk | Jabolka, Sadje | Odmevi na dogodke]obarvano z zeleno »živila so lokalnega izvora« V jedilnici je vedno na voljo različno sadje ter kruh, pri kosilu si lahko natočijo vodo. Učenci, ki na šoli ostanejo dalj časa v OPB, imajo brezplačno popoldansko malico. Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.                                                       DOBRO JUTRO, JABOLKO!               Jabolka so integrirane pridelave!                                                                  	
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