OŠ Karla Destovnika-Kajuha Šoštanj
[image: Kaki - zdrav zlati sadež za jesenske dni | Bodi eko][image: Tetka Jesen – OPB (5. razred) | VIZ OŠ ROGATEC]                                  JEDILNIK
	
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK
[image: Šolska shema sadja, zelenjave in mleka | GOV.SI]04. 11. 2024
JABOLKO
	graham žemlja,
puranja prsa,
rezina sira,
sveža paprika,
čaj
	korenčkova juha z *BIO pirino kašo,
puranja pečenka v naravni omaki,
pražen krompir,
zeljna solata s čičeriko

	alergeni (ostali so lahko v sledeh)
	gluten, mleko
	gluten, mleko, zelena

	TOREK
05. 11. 2024
	makovka,
domači jogurt,
sadje
	jota (svinjina), ovseni kruh,
domač jabolčni zavitek

	alergeni (ostali so lahko v sledeh)
	gluten, mleko
	gluten, jajce, mleko, zelena, žveplov dioksid

	[image: Šolska shema sadja, zelenjave in mleka | GOV.SI]SREDA
06. 11. 2024
PARADIŽNIK
	polnozrnata kajzerica,
piščančja pašteta ,
jabolko,
čaj z limono
	telečji paprikaš,
pisane testenine,
zelena solata s kumaricami,
grozdje

	alergeni (ostali so lahko v sledeh)
	gluten, mleko
	mleko, gluten, jajce

	ČETRTEK
07. 11. 2024
	*domači kruh,
*BIO marmelada,
kisla smetana, 
čaj, oreščki
	vrtnarska juha,
mesni polpet (svinjina, govedina),
pire krompir, kremna špinača,
grški jogurt

	alergeni (ostali so lahko v sledeh)
	gluten, mleko, oreščki
	gluten, mleko, jajca

	PETEK
08. 11. 2024
	mlečni zdrob s proseno kašo,
kakavov posip,
banana
	prežganka,
rižota z morskimi sadeži,
mešana paradižnikova solata

	alergeni (ostali so lahko v sledeh)
	gluten, mleko, oreščki
	jajce, gluten, ribe


 (november)
 Legenda: * v jedi ali obroku je uporabljeno ekološko živilo,  
· obarvano z zeleno »živila so lokalnega izvora«
[image: Svetovni dan jabolk | Jabolka, Sadje | Odmevi na dogodke]V jedilnici je vedno na voljo različno sadje ter kruh, pri kosilu si lahko natočijo vodo. Učenci, ki na šoli ostanejo dalj časa v OPB, imajo brezplačno popoldansko malico. Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.                                                           DOBRO JUTRO, JABOLKO!               Jabolka so integrirane pridelave!                                                                  	
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