05 Rarla Destovaiba-Rajuha Seitans
JEDILNIK
(oktober)

MALICA

KOSILO

PONEDELJEK
21.10. 2024
JABOLKO

EQLSE ‘&‘a
".‘]Y.B"]A 7N

Smeelhs i £

ajdov kruh z orehi,
topljeni sir,
ribani korencek,
bela kava

zelenjavna juha s porom,
Spageti v mesni omaki
(svinjina, govedina),
rdeca pesa

alergeni (ostali so

gluten, mleko, orescki

gluten, mleko, jajce

lahko v sledeh)
grahova kremna juha s krutoni,
TOREK orehova poticka, svinjska pecenka v zelenjavni omaki,
22.10. 2024 ¢aj z limono, klementina pecen krompir,

zelena solata s korenckom

alergeni (ostali so
lahko v sledeh)

gluten, orescki, jajce

gluten, mleko

SREDA
23.10. 2024
ZELENA PAPRIKA

SHEMA 7S

Smoelha ara £

bombetka s sezamom,
pis¢ancja pleskavica,
zelena solata-kristalka,
limonada

enoloncnica z zeljem in
s puranjim mesom, kruh,
desertni jogurt

alergeni (ostali so

gluten, sezam

gluten, mleko

lahko v sledeh)
. kostna juha z zakuho,
CETRTEK pekfglsgc;(pfe.cwo, trakci govedine v jur¢kovi omaki,
24.10. 2024 o meganica treh 7it,
jabol¢ni Cips

zeljna solata s koruzo

alergeni (ostali so

gluten, mleko

gluten, mleko, jajca, zelena

lahko v sledeh)

lahko v sledeh)
PETEK R e
25. 10. 2024 N '
mandarina sok
LRI gluten, ribe gluten, mleko, jajce

Legenda: * v jedi ali obroku je uporabljeno ekolosko Zivilo,

obarvano z zeleno »zivila so lokalnega izvora«

V jedilnici je vedno na voljo razlicno sadje ter kruh, pri kosilu si lahko natocijo vodo. Ucenci, Ki na Soli
ostanejo dalj casa v OPB, imajo brezplacno popoldansko malico. Pridrzujemo si
pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

DOBRO JUTRO, JABOLKO!

Jabolka so integrirane pridelave!




