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JAGODE

* Unicujejo viruse

* Povezujejo jih z manjSo smrtnostjo za rakom




BANANE

* Preprecujejo in zdravijo razjede na zelodcu

* Znizujejo krvni holesterol




JABOLKA

e Zdravilno vplivajo na srce
e Znizujejo holesterol

e Znizujejo krvni tlak




POMARANCE

e Zavirajo nekatere viruse

* Znizujejo koncentracije holesterola v krvi




LIMONE

* Preprecujejo in zdravijo skorbut

* Vsebujejo snovi, ki zdravijo raka




GROZDJE

e Unicuje viruse
e Zavira zobno gnilobo

* Je bogato s snovmi, ki pri poskusnih Zivalih zavirajo
raka







BOROVNICE

e Zavirajo drisko
e Unicujejo virusne infekcije

e Zavirajo poskodbe krvnih zil
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PARADIZNIK

e Zmanjsuje nevarnost za raka

* Preprecuje vnetje slepica




ZELJE

e Pospesuje rast

Spodbuja imunski sistem

PreprecCuje in zdravi ulkuse

Zmanjsuje tveganje za raka




BROKOLI

©
Y
©
S
M
N
o

iZuje nevarnos
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CVETACA

* Zmanjsuje tveganje za raka (debelo
crevo, zelodec)




FIZOL

Znizuje krvni tlak
Uravnava inzulin in krvni sladkor
Preprecuje in zdravi zaprtje

Znizuje holesterol




GRAH

* Vsebuje veliko kontracepcijskih snovi

* Znizuje koncentracije holesterola v
Krvi




CESEN

Spodbuja imunski sistem

Preprecuje in lajsa kronicni bronhitis

Vsebuje snovi, ki preprecujejo raka

Preprecuje infekcije
Redcdi kri

Znizuje krvni tlak, holesterol




