
OŠ Karla Destovnika-Kajuha Šoštanj 

                     JEDILNIK  

                  (januar) 

Živila lokalnega izvora: kmetija Napotnik (mleko), KZŠD (eko pleskavica, goveje meso), kmetija Flis 

(jogurt), kmetija Jevšnik (repa) Učenci lahko v jedilnici vedno vzamejo nesladkani čaj ali vodo, različno 

sadje, kruh. Vsi, ki na šoli ostanejo dalj časa v OPB, imajo brezplačno popoldansko malico.  

Pridružujemo si pravico, da zaradi organizacije dela na šoli ali zaradi ne dobave določenega 

živila spremenimo jedilnik.                      DOBRO JUTRO, JABOLKO!        

 Jabolka so integrirane pridelave.                       

 MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 
22. 01. 2024 

JABOLKO 

lepinja, 
EKO goveja pleskavica, 
zelena solata kristalka, 

ketchup z manj sladkorja, 
sok 

krompirjev golaž s  
piščančjo hrenovko, kruh, 

sladica 

alergeni(ostali so lahko v 
sledeh) 

gluten, mleko gluten, jajce, mleko, oreščki 

TOREK 
23. 01. 2024 

črni kruh, 
kremni namaz, 
kisla smetana, 

bela kava (mleko), 
mandarina 

čičerikina juha,  
pečen svinjski kotlet v naravni omaki, 

 ajdova kaša, 
kuhana zelenjavna priloga, 

 mehka solata z rdečo redkvico 

alergeni(ostali so lahko v 
sledeh) 

gluten, mleko, oreščki gluten, jajce, mleko 

SREDA 
24. 01. 2024 

 
 
PARADIŽNIK 

kajzerica, 
pečena jajčka, 

metin čaj z medom 
 in limono, hruška 

jota s kislo repo (svinjina), 
kruh, 

 jogurt s podloženim sadjem 

alergeni (ostali so lahko v 
sledeh) 

gluten, jajce gluten, mleko 

ČETRTEK 
25. 01. 2024 

marmeladni rogljiček, 
domače mleko, 

kaki 

kostna juha z zakuho, 
EKO goveji trakci v lovski omaki, 

kruhova rolada, 
kitajsko zelje s koruzo 

alergeni (ostali so lahko v 
sledeh) 

gluten, mleko Gluten, jajce, mleko 

PETEK 
26. 01. 2024 

 

pletenka s sezamom, 
grški sadni jogurt, 

kivi 

cvetačna juha, 
pire krompir,  

zelenjavni zrezek, 
kremna špinača, sadje 

alergeni (ostali so lahko v 
sledeh) 

gluten, mleko, sezam gluten, mleko, jajce 


