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Protokol za izvedbo atletskih tekmovanj

Za organizacijo tekmovanj je potrebno upostevati priporocila NlJZ-a o izvajanju tekmovanj in
Tekmovalno tehni¢na pravila AZS.

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/priporocila organizatorje prireditev za
preprecevanje sirjenja_okuzbe z virusom_sars-cov-2.pdf

Organizacija tekmovanja

Z vsemi navodili v nadaljevanju mora vodja PodroCnega centra seznaniti izvajalca tekmovanja.
Izvajanje spodaj zapisanih pravil je obvezno, v primeru krsitve oz. neupostevanja navodil za izvedbo
si ZSRS Planica pridrzuje pravico do nesofinanciranja izvedbe tekmovanja.

Smer gibanja po objektu mora biti jasno oznacena in mora potekati kroZzno na nacin, da je jasno, kje
se na tekmovalne povrsine prihaja in odhaja. Sodniki in merilna sluzba mora imeti oznacen prostor,
ki jasno dolo¢a oddaljenost najmanj 2 m od nastopajocih. Na objektu morajo biti navodila NIJZ —
nasveti za umivanje rok in pravila higiene kaslja.

Pred vstopom v ogrevalni prostor, v prijavnico, na stadion in izstopu iz stadiona, morajo biti
postavljena razkuZila za roke. V ¢asu nenastopanja in prehajanja med posameznimi prizorisciin ob
odhodu z objekta morajo vsi udelezenci uporabljati zas¢itne maske!

Pred vstopom v ogrevalni prostor se mora vsakemu udelezencu izmeriti telesna temperatura,
osebam, ki kaZejo znake okuZzbe in povecfane telesne temperature, se nastop na tekmovanju
prepreci.

Na stadionu so lahko samo ucenci iste Sole, ki morajo tudi med seboj ohranjati ustrezne razdalje in
spostovati ukrepe za preprecevanje okuzb.

TajniStvo tekmovanja mora biti organizirano tako, da vstopa posami¢no po en predstavnik Sole in
uredi vse potrebno (zamenjava Ze prijavljenih, ...). Vstopa se z masko. TajniStvo rezultate objavlja
samo na oglasni deski.

Predstavnik Sole v tajniStvu predloZi podpisane izjave s strani starSev oz. skrbnikov za vse
nastopajoce tekmovalce, da so vsi tekmovalci iz njegove Sole zdravi oziroma ne kaZzejo katerega koli
od naslednjih simptomov/znakov: poviSana telesna temperatura, kaselj, glavobol, slabo pocutje,
bolece Zrelo, nahod, tezko dihanje (obcutek pomanjkanja zraka), driska. (Obrazec je priloga tega
dopisa).


https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/priporocila_organizatorje_prireditev_za_preprecevanje_sirjenja_okuzbe_z_virusom_sars-cov-2.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/priporocila_organizatorje_prireditev_za_preprecevanje_sirjenja_okuzbe_z_virusom_sars-cov-2.pdf
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Tekmovanja

Ogrevanja tekmovalcev je izklju¢no na pomoznih terenih, ki morajo biti pripravljeni tako, da je
mozno hkratno ogrevanje dveh ekip, ki sta v pripravi na tekmovanje. Prostora za ogrevanje morata
biti med seboj na najblizji toc¢ki oddaljena najmanj 4 m. Za ustrezno pripravo objekta je odgovoren
vodja PC, ki se mora dogovoriti z lastnikom objekta in izvajalcem tekmovanja o primerni pripravi
objekta in potekom tekmovanja.

Prijavnica mora biti organizirana tako, da ima dovolj prostora. Vstop v prijavnico poteka posami¢no.
Se posebno v prijavnici je potrebno upo$tevati razdaljo 2 m ob kontroli. Po opravljeni kontroli je
potrebno zagotoviti zadosti prostora za ¢akanje na vstop na tekmovalisca.

Tehnicna sluzba mora biti dovolj Stevil¢na, da pripravi tekmovalis¢a ter da med samim tekmovanjem
po potrebi premesca bloke in jih razkuzZuje po vsaki uporabi (v kolikor je na objektu dovolj startnih
blokov, naj jih izvajalec ustrezno namesti na startih za 60m, 300m, startu Stafet,...

Sodniska sluzba je organizirana skladno s pravili.
Vsi sodniki morajo po potrebi opozarjati tekmovalce na ohranjanje ustrezne medsebojne razdalje.
Strogo je potrebno nadzorovati, da so znotraj tekmovalis¢ zgolj tekmovalci in nihce drug.

Prisotnost gledalcev ni dovoljena, tribune ne smejo biti dostopne nikomur, razen organizatorju!

Izvedba tekmovanja

e Potek in urnik tekmovanja morata biti pripravljena na nacin, da bodo ekipe Sol nastopale
samostojno in ne bo prihajalo do mesanja u¢encev razli¢nih Sol.

e Potrebno je pripraviti tudi urnik vstopa v ogrevalni prostor najve¢ 40 minut pred
predvidenem nastopom.

e Nastopi tekmovalcev so lo¢eni po posameznih Solah!

® V\ predvidenem terminu za nastop, nastopajo le ucenci/uéenke oz. dijaki/dijakinje
posamezne Sole! Na dogodku ni podelitev in razglasitev rezultatov. Rezultati bodo objavljeni
naknadno na spletni strani Timinga Ljubljana (on line) aplikacija APP in
www.timingljubljana.si in Sporta mladih — www.sportmladih.net.

Tekmovalci

Velja princip: priSel - nastopil - odsel. Tekmovalce je potrebno zaprositi, da sami upostevajo socialno
prilagojeno razdajo, to velja tudi za sodnike in tehni¢no osebje.


http://www.timingljubljana.si/
http://www.sportmladih.net/
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Pri vseh tekaskih disciplinah je potrebno skrbeti za ustrezno razdaljo med tekmovalci med ¢akanjem
na Start. Pri tekih s skupinskim Startom morajo biti maksimalno razprseni na Startu.

Ce pride do (intenzivnega) medsebojnega kontakta, je potrebno zaradi eventualne pozitivnosti
evidentirati tekmovalce, ki so bili v kontaktu. V tem primeru je potrebno vse doti¢ne tekmovalce
obvestiti, Ce je posameznik zbolel.

Stafetne palice in $tartne bloke morajo sodniki obvezno razkuZiti po vsaki uporabi.

Tehnicne discipline

Tekmovalcem na tekmovalis¢u je potrebno zagotoviti dovolj klopi, da lahko sedijo na ustrezni
medsebojni razdalji. Zagotoviti je potrebno meter ob zaletiscih, da si atleti lahko izmerijo zalet. V
kolikor ima atlet svoj meter, ga uporablja zgolj sam.

Poskusni skoki/meti se izvajajo po Startni listi. Vsaka sodniSka Zirija ima razprsilo za razkuZevanje.

Pri metih morajo vsi tekmovalci razkuziti roke. Tehni¢na sluzba, ki orodja vraca nazaj na stojala,
ima rokavice oziroma redno razkuzuje roke.

Sodniske Zirije v tehni¢nih disciplinah morajo biti razporejene na ustrezni razdalji (2m). Zato je zelo
pomembna ustrezna glasna komunikacija med sodniki. Tisti sodniki, ki imajo ve¢ neposredne
komunikacije, naj nosijo maske.

Predaja sodniskih zapisnikov na obdelavo (Timing Ljubljana) naj bo na ustrezni razdalji.

Proglasitev zmagovalcev in ekip se ne izvede na tekmovanju. O nacinu proglasitve in podelitve
priznanj obvesti vodja podro€nega centra vse nastopajoce Sole.
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