SPORTNI DAN: POTEK DEJAVNOSTI IN CASOVNICA
« JUTRO - ZDRAV DUH V ZDRAVEM TELESU: 15 minut

. OTROK NAJ VSO DRUZINO PREBUDI Z JUTRANJO TELOVADBO.
OTROK KAZE VAJE, OSTALI CLANI DRUZINE MU SLEDIJO
(VAJE ZA GLAVO, VRAT, RAMENA, ROKE, BOKE IN PAS,
NOGE...)

« SPORTNO DOPOLDNE: LAHKO PONOVITE VECKRAT

AKTIVNOSTI PO STANOVANJU

VASE STANOVANJE SE LAHKO SPREMENI V TELOVADNI PROSTOR:
POISCITE SI USTREZEN PROSTOR. PRIPRAVITE SI PLASTENKO VODE
NALOGE: - NIZEK SKIPING

- VISOK SKIPING
- NIZKI POSKOKI
- VISOKI POSKOKI
- SKACES NARAZEN — SKUPAJ
- HOPSANJE NA MESTU
- SKACI PO ENI NOGI, NATO ZAMENJAJ
- 10 POCEPOV
- NAREDI STOJO NA LOPATICAH — SVECO
- NAREDI 8 SKLEC (LAHKO ZENSKE)
ALI SAMO DRZI TEZO SVOJEGA TELESA

CE IMATE DOMA ELASTIKO, SE IGRAJTE GUMITVIST.

CE NE MOTIS SOSEDOV, SI PODAJAJTE ZOGO.

Z0GO MECI V STENO IN JO UJAML.

NEKATERI STARSI IMATE V SOLI TUDI STAREJSE OTROKE. KER
IMAJO VSI SPORTNI DAN, SI LAHKO PRILAGODITE DEJAVNOSTI PO
SVOJE. NAJPOMEMBNEJSE JE, DA STE AKTIVNI!

PREZIVITE LEP SPORTNI DAN! NAREDITE FOTOGRAFIJO SVOJIH
DEJAVNOSTI IN POSLIJITE.



