
Predmet:  ŠPORT 

 

ŠPORTNA ABECEDA 

NAVODILA ZA DELO 

      Vsak dan se gibaj vsaj 30 minut, da nekaj  narediš za svoje zdravje. 

 

Sestavi svoje športno ime. Poskusi sestaviti športna imena še za družinske člane. Pri čigavem 

imenu si se najbolj utrudil? Naredi nekaj vaj tudi med učenjem. 

 

 
 

 

Dvigovanje trupa 

 

Če bi bili v šoli, bi v tem času opravljali naloge za športno-

vzgojni karton. 

Danes se boš poizkusil v dvigovanju trupa. 

 

Prosi koga od družinskih članov, da ti pritisne stopala ob 

tla in rahlo pokrči kolena. Roke daj za glavo, uleži se na 

hrbet in se poskušaj čim večkrat dvigniti. Nalogo delaj 1 

minuto. Tisti, ki ti drži noge, naj šteje ponovitve. Naredi 

to nalogo vsaka dan in poskušaj izboljšati svoj rezultat. 

 

 

 


