
OPB, PETEK, 3.4.2020 (predlogi in ideje za popoldanski čas) 

 

ČAS KOSILA 

Vzemi si čas za sproščeno in umirjeno kosilo, po njem pa skrbno pospravi  

mizo. 

 

SPROSTITEV 

Če je možno, pojdi s starši v naravo, lahko si pa urediš pravi poligon z ovirami, 

kar na hodniku. Starši ti bodo zagotovo pomagali. Potrebuješ le nekaj elastičnih 

trakov ali kar povojev in širok lepilni trak. Navodila so v priponki. 

 

 
https://www.pinterest.com/pin/191825265366788552/ 

 

ŠOLSKO DELO 

Predlagam, da dokončaš šolske naloge, če pa želiš še nekaj nalog , jih poišči 

med ponujenimi interaktivnimi vajami. Izberi si ustrezno nalogo zase. 

 

USTVARJANJE 

Zagotovo imate doma veliko kartonske embalaže in škatel. Ne zavrzi jih, izdelaj 

si zanimive igrače. Dane ti predlagam oblikovanje garaže za tvoje avtomobile. 

Potrebuješ le kartone in flomastre, kakšen tulec, škarje in malo lepila. Lahko si pa 

izdelaš tudi avtomobile, kot prikazuje slika spodaj. 
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https://www.facebook.com/autismocomehofatto/photos/a.574385996321655/639216713171916/?type=3

&theater 
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