OPB, TOREK.21.4.2020 (predlogi in ideje za popoldanski ¢as)

CAS KOSILA
Vzemi si ¢as za sprosceno in umirjeno kosilo, po njem pa skrbno pospravi
mizo.

SPROSTITEV

Ce je mozno, pojdi s star$i v naravo, ali pa se razgibaj doma z vsestransko
vadbo.

https://www.youtube.com/watch?v=ni8Z-a2MGEU

SOLSKO DELO
Predlagam, da dokoncas Solske naloge, ¢e pa Zeli$ Se nekaj nalog , jih poisci
med ponujenimi interaktivnimi vajami. Izberi si ustrezno nalogo zase.

USTVARJANJE

Ce imate doma odpadne prazne plastenke, si lahko izdela$ e zabavno igro. V
plastenke nalij le malo navadne vode, da bolje stojijo in igra se lahko pri¢ne.
Lahko pa plastenke ostevilCis. Potem se pri podiranju kegljev sesStevajo Stevila.
Zmaga tisti, ki je zadel vecje Stevilo. Pravila igre lahko doloc¢ate sami.

KEGLJANJE

https://www.pinterest.com/pin/519251032015825654/
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