ODDELEK PODALISANEGA BIVANJA, PETEK, 20. 3. 2020

» Po dopoldanskem delu za Solo si skupaj s starsi privos¢i malo sprostitve. Odli¢cna ideja
je lahko izvajanje joge, kjer se boste sprostili, raztegnili in okrepili vase telo. Lahko
telovadite kot je na spodnjem posnetku. (Ce ne Zelite poslusati teorije, zacnite s
posnetkom pri 4:42.)

https://www.youtube.com/watch?v=GollHeffxVE

» lzkoristi lepo vreme, saj so napovedi za vikend Ze slabse. Zato pojdite s starsi v
naravo, bliznji gozd, kjer se lovite, igrajte skrivalnice ali samo sprehajajte. Ne pozabite
na priporocila, ki veljajo trenutno za vso drzavo.

» Na travniku se malo poigrajte z roZicami, vejami, storzi in z drugimi naravnimi

materiali, ter ustvarite kaj podobnega kot je na spodniji sliki (ni nujno, da je napis).

» Po uZivanju na soncku in v naravi si najprej dobro umij roke, nato pa sebi in

ostalim ¢lanom druzine pripravi topel ¢aj, ki je v tem ¢asu Se posebej priporocljiv.


https://www.youtube.com/watch?v=Go1IHeffxVE

» Dan se bliza h koncu in ¢e imas Se dovolj energije in Zelje po ustvarjanju prilagam

nekaj idej. Namesto gumbov lahko uporabis tudi druge predmete ali enostavno

narises risbo s flomastri in jo pobarvas z barvicami.
» NE POZABI! Kmalu bo materinski dan, lahko ustvaris ¢estitko z gumbi tudi za

mamico.
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Priloznosti imas neskoncno. |2 papirja izreZi kvadrat ter nanj narisi tranik in SREl
roZic, Namesto cvetkov prilepi gumbe. Lahko ustvaris tudi metuljcka,

Male Erne gumbke pritepi na narisana pikapolonico in izdelsj Cestitko,
[z gumbav lahko naredis zapestnico, znjimi okrasis obrotek ali jih prilepid na konee

{asne sponke.
Lahko okrasié knjizno kazatko, da b vedel, kje si ostal v knjigi,

Prilepi nekaj gumbov na list papirja in poskusaj ustvariti sliko, ki bo vkliuéevals
razliéne predmete in simbole, gumbi pa'se bodo spremenili v pujske, sermafor

jabolka, avtomnobile ...

Kaksno idejo lahko prihranis Se za ¢ez vikend. ©

BODITE DOMA IN OSTANITE ZDRAVI, PA SE KMALU SPET VIDIMO. ©



