20 Fectjane

Demosten je v svojem otrostvu jecljal. Bil je negotov vase, po-
gosto tarca posmeha in Zaljivk.

Nekega dne je bil sit te svoje nadloge in odlodil se je, da se je
bo resil. Vsak dan je vadil; na obali, kjer so valovi silovito buta-
li v skale, je s kamencki v ustih govoril in skusal preglasiti
trus¢ morja. Vadil je ure in ure ... dneve in tedne in mesece ...
Govoril je glasno in razlo¢no, ponavljal je besede in svoje mi-
sli spet in spet.

In uspelo mu je! Resil se jecljanja in ne le to - kasneje je po-
stal eden najvecjih grskih govornikov, ki ga Se danes vsi poz-
namao.




\l} SEDEM + EN nasvet za lepse Zivijenje

1 Bodi pozoren do svojih misli - ne
* dovoli  slabim, zavistnim, Zalostnim
ali kakim drugim zoprnim mislim, da
vstopijo v tvojo glavo. Rezultat slabih
misli je vedno enak - slabo pocutje.
Vem, da take misli hoces noces véasih
kar same pridejo, a ne dovoli, da sc¢
preve¢ razbohotijo - ne razvijaj jih,
ne predajaj se jim, zavestno misli na
nekaj drugega. Bodi gospodar svojim
mislim, da ne bodo one tebi!

2. Pazi tudi na besede, ki jih izrekas -
govori dobro o sebi in o drugih lju-
deh. Ce nimas povedati kaj pozitivne-
ga, je bolje, da si tiho.

3 Izbiraj dobro druzbo in dobro okolje.

* Clovek se namreC naleze lastnosti svo-
je druZzbe in okolja. Da si bos laZe
predstavijal, o ¢em govorim, si zamisli
dve situaciji:

a) Sprehajas se po gozdu, vse nao-
krog mir in GSina. Pocasi stopas po
ozki gozdni stezi, opazujes drevesa, ki
se zibljejo v vetru, poslusas Selestenje
listov. V tem okolju preZivis eno uro.
Kako se¢ pocutis? Prav gotovo prides
domov bolj miren, tih in spros¢en.

b) Hodis po trgovskem centru - okoli
tebe polno ljudi, glasna glasba doni iz
zvonikov. Vsi hitijo, mudi s¢ jim, pre-
rivajo se, nervozni so, kupujejo, kupu-
jejo, kupujejo. Kaj se zgodi s tabo?
NajbrZ tudi sam pades v ta film; hitis
in se prerivas, kupujes stvari, ki jih ne
potrebujes. Domov prides utrujen in
siten.

4 Beri dobre knjige. Knjige, ki t¢ bodo

* poglobile, ti razdirile pogled, ki te
bodo navdihnile in razvesclile.

Nikoli ne glej elevizije kar tako, ker ti

je dolgcas. Izberi program, ki i ustre-
za, oddajo, ki ti je vSec. Se zlasti previ-
den bodi pri izbiri filmov. Toliko je
nasilja v filmih!
Zavedaj se, da nasilni filmi spodbuja-
* jo v tebi nasilje, jezo in strah! Ce ne
verjames, kaj pravis na tle? Predstav-
ljaj st nckoga, ki je vsak dan celo leto
gledal grozljivke. Uro in pol vsak dan.
Ali bo ta oseba po letu dni bolj ali
manj prestrasena, kot je bila pred
tem? Prav gotovo BOLJ prestrasena!
Torej - kaj iz tega sledi?
6 Ce gledas strah, postajas prestrasen;
* ¢e gledas nasilje, postajas nasilen; ¢e
gledas dolgocasne limonade, postajas
dolgocasna limonada'
7 Pazi tudi na 1o, kaj pocnes s svojim

" telesom. Pelji ga veckrat na sprehod v
naravo, malo ga razmigaj, naj s¢ nate-
lovadi ... Privos¢i mu dobro hrano -
saj ves, Ze pticki pojejo - veliko sadja
in zelenjave, Zitaric, micénih izdelkov,
Zastavi si cilje. Ni toliko pomembno,
kaksSen si zdaj, pomembno je, kakSen
hoces biti. Vesclo na delo in cilju
naproti.

PS.: Vedi tudi to - postajati boljsi Clovek
je delo za vse Zivijenje. Knjige, starSi ali
ucitelji d lahko dajo krasna vodila, a o si
tisti, ki mora vse uresniciti. Na Zalost
nismo tako mocni, da bi lahko uposteva-
li preprosto pravilo: ne jezi se, jeza nic
ne resi, samo slabo se bos pocutil od nje.
Ce bi bilo tako preprosto, to ne bi bila
knjiga, ampak list z 10 navodili za Zivije-
nje. Ti bi si jih prebral in si rekel s]a, pa
res,« in Zivel srecéno do konca svojih
dni... Pa ja!



