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SpoStovani!

Pri preprecevanju okuZbe z virusom SARS-CoV-2 je tako kot pri drugih nalezljivih
boleznih, ki povzrocajo okuzbe dihal, priporocljivo upoStevati naslednje vsakodnevne
preventivne ukrepe, ki jih priporoca Nacionalni institut za javno zdravije:

e [zogibamo se tesnim stiskom z ljudmi, ki kaZejo znake nalezljive bolezni.
Ne dotikamo se o¢i, nosu in ust.
V primeru, da zbolimo, ostanemo doma.
Upostevamo pravila higiene kaslja.
Redno si umivamo roke z milom in toplo vodo (vsaj 1 minuto).
V Casu povecanega pojavljanja okuzb dihal se izogibamo zaprtih prostorov, v
katerih se zadrZuje veliko Stevilo ljudi. Poskrbimo za redno zracenje zaprtih
prostorov.

Za uspes$no preprefevanje pojava in Sirjenja razlicnih okuZb, potrebujemo tudi VaSo
pomoé. Sola je v sodelovanju s pristojnim Ministrstvom na podlagi priporotil
Nacionalnega inStituta za javno zdravje sprejela ukrepe za zmanjSevanje Sirjenja
razlicnih okuzb. UCence bomo v tem tednu seznanili s preventivnimi ukrepi za
preprecevanje okuZb.

Prosimo pa vas, da se tudi doma pogovorite s svojim otrokom naslednje:
e pogosto in pravilno umivanje rok z milom in vodo,
e nosuy, o¢i in ust se naj ne dotikajo,
o kasljanje in kihanje v robcek ali zgornji del rokava, ¢e nimajo robcka pri roki,
e umivanje rok po kasljanju in kihanju.

Ne posiljajte bolnega otroka v $olo! Bolan otrok ne sme v kolektiv. Ce bo otrok zbolel v
Soli, boste prejeli obvestilo, da ga odpeljete domov. Poskrbite, da bo otrok ostal doma do
ozdravitve.

Na nasi spletni strani so objavljene povezave do spletnih strani NIJZ, kjer najdete vec
informacij.

V upanju na zdravje in dobro pocutje vseh, Vas lepo pozdravljamo!

Sostanj, 2. 3. 2020 mag. Majda Zavers$nik Pugc, 1. r.
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